
　2022  習慣トラッカー　Habits tracker

一般社団法人ボタニカルファッション協会　サロン「移動祝祭日」　
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　2022  実現したいことマップ　Dream map
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　2022  今の自分を知るリスト　Self analysis

一般社団法人ボタニカルファッション協会　サロン「移動祝祭日」　

○ △ × ○ △ ×

あなたを構成しているものを書き出す

ワクワクしない、ポジティブな影響を受けない人や場所からは距離を置く



　2022  人生でやりたい１００リスト　Bucket list
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やりたいこと、気になることを思いついた時に書いていこう



　

一般社団法人ボタニカルファッション協会　サロン「移動祝祭日」　

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

　2022  月間スケジュール　Monthly schedule
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一般社団法人ボタニカルファッション協会　サロン「移動祝祭日」　
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　2022  マンスリーログ　Monthly log



　2022  年間スケジュール　Yearly schedule
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１月 January 2月 February 3月 March 4月 April

5月 May 6月 June 7月 July 8月 August

9月 September １0月 October １1月 November １2月 December



　2023  年間スケジュール　Yearly schedule
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１月 January 2月 February 3月 March 4月 April

5月 May 6月 June 7月 July 8月 August

9月 September １0月 October １1月 November １2月 December



　2022  吉日カレンダー　Auspicious day calendar
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天が万物の罪を赦す日とされ
日本の暦の上で最高の吉日

水星が逆行して見える現象で
立ち止まって振り返る時期

ゆる
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一粒万倍日 一粒の籾が万倍に実るという意味で
何事を始めるにも良い日

もみ

 新月  満月



Start Point　新月

Key word：種まき・吸収 Key word：デトックス・浄化

ToDo ＆ 達成

　／　　～　　／ 　／　　～　　／

ToDo ＆ 達成

Peak Point　満月

　2022  マンスリーバイオリズム　Monthly biorhythm　
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